
فریزر  یخچال  (A solution to reduce refrigerator electricity consumption)راهکار کاهش مصرف برق یخچال

ها، را در خانه، محل کار، هتلفریزرها به عضو جدانشدنی از زندگی ما تبدیل شده است. امروزه انواع مختلفی از یخچال

فریزر به  کنید. ما در این مقاله قصد داریم چند راهکار بسیار ساده برای کاهش مصرف انرژی یخچالهایپرها... مشاهده می

 .های مصرفی شما بکاهیمشما عزیزان ارائه کرده و از هزینه

 .با مشاوران ما در میان بگذارید با ما همراه باشید و سؤالات خود را در بخش کامنت و یا چت آنلاین

های انرژی، ممکن است احساس کنید که یخچال شما های انرژی یخچال شما با افزایش هزینهنکات ساده برای کاهش هزینه

های مصرفی خانواده را به خود اختصاص داده است. یک یخچال خوب سادگی بخش بزرگی از مصرف انرژی و هزینهبه

محصولات و افزایش طول عمر مواد غذایی ضروری است. متأسفانه، تعدادی از مشکلات نگهداری و  داشتنبرای تازه نگه

های بالاتر شود؛ بنابراین، در اینجا چند تواند کارایی یخچال شما را کاهش دهد و منجر به هزینهتعمیرات وجود دارد که می

 .نکته ساده برای کاهش هزینه انرژی یخچال شما وجود دارد

 : مصرف انرژی یخچال فریزر کاهش

نکته مصرف انرژی یخچال فریزر خود را تا حد ممکن کاهش داده و به افزایش طول عمر یخچال فریز  10با رعایت این 

 .خود کمک کنید

یخچال فریزرها دستگاه های حساسی هستند که نیازمند مراقب و رسیدگی زیادی دارند شما عزیزان میتواند به راحتی از آنها 

 .اقب کرده و از هزینه های مصرفی آن بکاهیدمر

 چگونه از مصرف برق یخچال فریزر بکاهیم؟

 نصب در مکان مناسب به دور از نور خورشید  •
 رعایت فاصله از پشت و طرفین •
 تنظیم دمای مناسب  •
 باز و بسته نکردن غیر ضروری درب یخچال  •
 صرف خرید یخچال فریزر کم م •
 سرویس به موقع یخچال  •
 چیدمان درست یخچال فریزر  •
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 :دمای صحیح را تنظیم کنید-1

های انرژی کننده بالا ببرید، کلید کاهش هزینهسادگی یخچال خود را برای بهترین خنکانگیز است که بهکه وسوسهدرحالی 

اید. دمای ایدئال برای یخچال بین این است که اطمینان حاصل کنید که دمای مناسب را برای یخچال و فریزر خودتنظیم کرده

درجه فارنهایت تنظیم شود. اگر در داخل فریزر شما   5که فریزر شما باید روی درجه فارنهایت است، درحالی  40تا  37

دهد نشان میشدن یخشود. انباشتهزدگی ایجاد شده است، باید دما را کاهش دهید و یخ را حذف کنید؛ زیرا مانع انرژی مییخ
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.شوداز حد لازم می که فریزر شما بیش از حد تنظیم شده است و این باعث مصرف انرژی بسیار بیشتر

 

 :وجه کنید در هنگام خرید یخچال به مصرف انرژی آن ت-2

خاطر داشته باشید که باید در هنگام خرید یخچال و تمامی وسایل برقی باید به مصرف انرژی آن توجه کرده و حتماً به

مصرف انرژی وسایل برقی در کمترین حالت قرار داشته باشد. زمان خرید وسایل برقی برچسب انرژی روی آن قرار  

 .تر باشد مصرف بر دستگاه شما کمتر خواهد بودنزدیک A گرفته است که این مصرف هرچقدر به

 .اینجا کلیک کنید تعمیر یخچال صنعتی برای مطالعه مقاله

 :به نحوه نگهداری غذا فکر کنید -3

ی در هزینه انرژی شما ایجاد کند. اگرچه ممکن است غیرمنطقی به تواند تفاوت زیادکنید میآنچه در یخچال خود ذخیره می

های انرژی را کاهش دهد. دلیل این امر این است که فضای  تواند هزینهنظر برسد، اما پر بودن یخچال شما در واقع می

را کاهش دهد و این  تواند گردش هواهوایی کمتری وجود دارد که باید خنک شود. متأسفانه، پر کردن بیش از حد یخچال می

 .انددرستی سرد نشدهتر خراب شوند؛ زیرا بهشود اقلام سریعباعث می

بندی نکنید و به این فکر کنید که اجازه دهید هوا در جریان باشد. اطمینان حاصل کنید سعی کنید یخچال خود را محکم بسته

اند، در غیر این صورت رطوبت به دستگاه وارد شده که همه مواد غذایی در ظروف قرار دارند یا به طور مناسب پوشانده

 .کند تا بیشتر کار کند و انرژی بیشتری مصرف کندشود و کمپرسور را مجبور میمی

 : تعمیر و نگهداری منظم را انجام دهید-4

کند. یکی از کند و انرژی کمتری مصرف میکنند، دستگاه کارآمدتر کار میدرستی کار میوقتی همه اجزای یخچال شما به

شدن واشرهای داخل درب است.  شود، آسیب یا معیوبخطرافتادن راندمان میترین مسائل تعمیر و نگهداری که باعث بهرایج

تر و کند برای حفظ دما سختدهد تا هوای خنک شده به بیرون نشت کند و یخچال شما را مجبور میواشر بد اجازه می

تکه کاغذ را در درب بسته و سعی کنید آن را  که آیا واشر شما خراب شده است، یکتر کار کند. برای بررسی اینسخت
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ماند، مهروموم ضعیفی دارد و واشر شما هوا نشت لغزد یا حتی در جای خود نمیراحتی بیرون میبیرون بکشید. اگر به

توانند جمع شوند و بار و زباله میهای کندانسور است، جایی که گردوغکند. یکی دیگر از مشکلات رایج، گرفتگی کویلمی

های ها هر ماه یا دو ماه برطرف کرد. دستورالعملتوان با تمیزکردن کویلعملکرد را به خطر بیندازند. این مشکل را می

 .های یخچال خاص خود را در دفترچه راهنمای مالک خود خواهید یافتمربوط به تمیزکردن کویل

 :یک مکان خنک قرار داردمطمئن شوید که یخچال شما در -5

های انرژی شما داشته باشد. دمای بیرونی یخچال شما بر تواند تأثیر زیادی بر هزینهمکان فیزیکی یخچال شما در واقع می

شویی تواند منجر به افزایش قبوض شود. اگر یخچال شما در نزدیکی ماشین ظرفگذارد و این میعملکرد دستگاه تأثیر می

رفته باشد، یا با کابینت احاطه شده باشد، دمای هوای ناهماهنگی در اطراف دستگاه وجود خواهد داشت و آن  یا اجاق قرار گ

ترین نقطه آشپزخانه قرار گیرد تا در دمای ثابت کند. در حالت ایدئال، یخچال شما باید در خنکتر میرا مجبور به کار سخت

صل کنید که فضای زیادی در پشت و اطراف دستگاه وجود دارد تا جریان کار کند. اگر این امکان وجود ندارد، اطمینان حا

 .هوا و تهویه مناسب فراهم شود

 : فریزر خودداری کنیداز باز و بسته کردن غیرضروری درب یخچال -6

  شود، در این زمانکنید مقداری از سرمای داخل کابین کاسته میفریزر خود را باز میهر زمانی که شما درب یخچال

ترموستات به برد فرمان صادر کرده و کمپرسور باید برای جبران این مقدار دما باید مجدداً شروع به کار نماید. این روند 

فریزر باعث افزایش مصرف برق خواهد شد. بهتر است برای جلوگیری از این مشکل از باز و بسته کردن زیاد درب یخچال 

 .خودداری نمایید

 : ال و دیوارفاصلهٔ مناسب بین یخچ-7

خوبی انجام فریزر باید فاصله مناسب بین یخچال و دیوار اطراف و پشت حفظ شود تا جریان هوا بهنصب یخچال در زمان

 .شود

کرده و فشار بیشتری را متحمل تور کمپرسور داغخوبی از جریان هوا برخوردار نباشد موفریزر شما بهزمانی که یخچال
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.شود که مصرف برق دستگاه شما افزایش یابدشود این موضوع سبب میمی

 

 : فریزرقرارندادن غذای داغ در یخچال-8

فریزر  کنید این موضوع باعث افزایش دمای یخچالد یخچال و یا فریزر خود میزمانی که جسم داغ و یا غذای داغی را وار

شما شده و موتور باید برای کاهش دمای این جسم وارد شده فشار بیشتری را متحمل شود این موضوع باعث افزایش 

رده و سپس وارد شدن دمای غذا صبر کمصرف برق دستگاه شما خواهد شد. برای جلوگیری از این موضوع باید تا خنک

 .فریزر کنیدیخچال

 :های یخچالپیچ ها و سیم کثیفی کویل -9

ها و فریزر و توجه به تمیز بودن دستگاه است. کویلسرویس یخچال ترین موضوعاتی که باید به آن توجه کنیدیکی از مهم

اند در گذر زمان به دلیل نشست گردوغبار و کثیف شده و فریزر که در قسمت پشتی یخچال قرار گرفتهیخچالکمپرسور 

کم باعث خواند شد که دمای کمپرسور افزایش داشته و مصرف برق دستگاه افزایش یابد برای جلوگیری از این موضوع کم

فریزر را تمیز های یخچالها کمپرسور و تمامی قسمتبهتر است هرچند مدت یکبار با استفاده از یک جاروبرقی کویل

 .نمایید

 : فریزر را برسی کنیددرب یخچال -10

بودن آن مطمئن شوید اگر لاستیک درب فریزر خود را بررسی کرده و حتماً از سفتواشر و لاستیک درب یخچال

رون نفوذ کند از سرمای دستگاه شما کاسته شده داده باشد و هوای داخل کابین به بیفریزر شما خاصیت خود را ازدست یخچال

فریزر خود باید یک این موضوع باعث اتومات نکردن یخچال و یا دیر اتومات کردن آن خواهد شد. برای تست درب یخچال

ی آساناسکناس را بین درب و لاستیک قرار داده و بعد از بستن درب سعی کنید اسکناس را به بیرون بکشید، اگر اسکناس به

فریزر به فریزر خود تماس حاصل کرده و بخواهید برای تعویض لاستیک درب یخچالخارج شد باید با تعمیرکار یخچال
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 .منزل شما مراجعه نماید

 .کنید ؟ اینجا کلیکچرا یخچال فریزر اتومات نمیکند برای مطالعه مقاله

 توضیحات  عوامل تاثیر گذار در مصرف برق یخچال فریزر 

 برچسب انرژی 

فریزر بسیار مهم است.  توجه به برچسب انرژی یخچال 

برچسب انرژی یکی از فاکتورهای مهمی بوده که به شما  

کند که میزان مصرف برق محصول موردنظر را به  کمک می 

رده مختلف   7هنگام خرید شناسایی کنید. این برچسب از  

تشکیل   G و A ،B ،C  ،D ،E ،F رنگی و با حروف انگلیسی

،  A لا بر روی بدنه دستگاه درج میشود. حرفشده که معمو

 حداقل میزان مصرف برق را نشان داده و هر چقدر به حرف
G شویم، میزان مصرف انرژی بیشتر خواهد شدتر می نزدیک. 

 لاستیک درب یخچال 

تواند در کاهش مصرف انرژی  ترین عواملی که می از مهم 

تیکی درب  بودن نوار لاسبرق تأثیر بگذارد، توجه به سالم 

مرورزمان، نوارهای لاستیکی درب  فریزر است. به یخچال 

داده و هوای  پذیری خود را ازدست دستگاه خاصیت انعطاف 

کند. همین امر باعث شده که  بیرون به داخل یخچال نفوذ می 

موتور دستگاه جهت حفظ دما به طور مداوم فعالیت نماید و  

ت یکبار از  مصرف انرژی بیشتری داشته باشد. هر چند وق 

 .بودن لولای درب دستگاه، اطمینان کسب نماییدسالم

 توجه به محیط نصب یخچال فریزر 

فریزر بسیار مهم است بارها در مقابلات  محیط نصب یخچال 

ایم که محل نصب  مختلف به این موضوع اشاره کرده 

فریزر نباید در معرض تابش مستقیم خورشید باشد یا در  یخچال 

 .کن و پکیج قرار گیردگرمرمازا مانند آب کنار مولدهای گ

 کاهش میزان باز و بسته کردن درب یخچال فریزر 

مسلما هرچقدر درب دستگاه به طور مداوم باز و بسته شود،  

تاثیر آن را بر صورتحساب هزینه برق مشاهده خواهید کرد.  

متاسفانه در فصل گرما به دلیل احتیاج به آب آشامیدنی سرد و  

در باز و بسته شدن درب دستگاه، میزان مصرف   عدم تعادل

توانید از فلاکس  انرژی افزایش خواهد یافت. در این مورد می 

یا کلمن آب سرد کن جهت جلوگیری از باز و بسته شدن بیش  

هایی که مجهز به آب  از حد دستگاه استفاده نمایید. در یخچال 

اهید  سرد کن بوده، دیگر نگرانی جهت افزایش هزینه برق نخو

 .داشت

 تنظیم درست یخچال فریزر 
بررسی وضعیت ترموستات جز موارد مهم دیگری بوده که  

جهت جلوگیری از مصرف انرژی یخچال باید مد نظر قرار  

گیرد. تنظیم نبودن ترموستات از طرفی باعث یخ زدن مواد  
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شود و از طرف دیگر هزینه برق  غذایی و فاسد شدن آنها می 

 .ی افزایش خواهد دادرا به طرز قابل توجه

 تراز بودن یخچال فریزر 

ترین نکاتی بوده که همیشه باید در نظر  این فاکتور جز اصلی 

بگیرید. تراز بودن دستگاه و نحوه درست قرارگیری آن بر  

روی زمین باعث عملکرد بهتر موتور و بسته شدن درب آن به  

شود. در غیر اینصورت با نفوذ هوای گرم  طور کامل می 

ون به داخل دستگاه هم بر استهلاک زودهنگام آن تاثیر بیر

خواهد گذاشت و هم از طرفی با فشار آمدن بیش از حد به  

موتور، مصرف انرژی برق بالاتر خواهد رفت. ناگفته نماند  

سانتی متر،   20که قرار گرفتن یخچال از دیوار به فاصله  

نهایت   ها شده که درباعث انتقال بهتر حرارت بین هوا و لوله 

 .گذاردامر در مصرف بهینه انرژی، تاثیر مثبتی می

 برفک زدایی یخچال فریزر 

توجه به سیستم برفک زدایی یخچال هنگام خرید، بسیار  

های موجود در بازار  ضروری است. خوشبختانه بیشتر مدل 

دارای سیستم برفک زدایی اتوماتیک بوده که مصرف انرژی  

دهند. اگر دستگاه  ، کاهش می ایبرق را به طور قابل مشاهده 

شما مجهز به سیستم خودکار برف زدایی نیست، بهتر است در  

 .ها اقدام نماییدفواصل زمانی مشخص جهت ذوب کردن برفک 

 : پر کردن فضای خالی درون یخچال در حد استاندارد

شما با قرار دادن مواد غذایی در کنار همدیگر باعث ایجاد  

ه جهت ذخیره انرژی خواهید شد.  عایق حفاظتی درون دستگا

این امر از طرفی باعث جلوگیری از فشار بیش از حد به  

موتور دستگاه جهت تولید سرمای بیشتر خواهد شد. بد نیست  

بدانید که پر کردن محتویات درون یخچال تا حد زیادی باعث  

کاهش مصرف انرژی شده و چیدمان بیش از حد وسایل،  

 .کندبا مشکل مواجه می گردش هوا درون دستگاه را 

 قرار ندادن مواد غذایی داغ درون یخچال فریزر 

متاسفانه بیشتر افراد هنگام استفاده از یخچال نسبت به این  

توجه هستند که مواد غذایی نباید به صورت گرم  مورد بی 

درون دستگاه قرار داده شوند. دستگاه برای اینکه اختلاف دما  

د بیشتر فعالیت کرده و فشار  را به میزان مشخص شده برسان 

زیادی به موتور وارد خواهد شد. در نهایت، این امر بر  

 .های مصرفی تاثیر خواهد گذاشتافزایش هزینه

 : تعمیر یخچال در تهران

حل تواند راهخانگی میای تعمیر لوازمتوانید مطمئن باشید که یک متخصص حرفه اگر هنوز با یخچال خود مشکل دارید، می

مؤثری را ارائه دهد. برای کمک به هر یک از نیازهای تعمیر یخچال خود، حتماً ازطریق چت آنلاین با مشاوران تهران 

 .سرویس آنلاین در ارتباط باشید

فریزرهای خانگی و صنعتی و ارائه انواع خدمات یخچال تعمیر یخچال سال سابقه در زمینه 10با داشتن بیش از مجموعه ما 

 .ا را برطرف نمایدترین بازه زمانی برطرف کرده و مشکل دستگاه شمفریزر شما را در کوتاهآماده است تا مشکل یخچال

 .برای استفاده از خدمات تهران سرویس آنلاین با ما در ارتباط باشید

 :فریزرسرویس یخچال 
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 .فریزر استآن چیزی که به شما در کاهش مصرف انرژی کمک خواهد کرد، سرویس یخچال

ایم که هزینهٔ اندک ایم و این نکات را یادآور شدهفریزر اشاره کردهدانید ما بارها به اهمیت سرویس یخچالطور که میهمان

ها پرسود بوده و از های تعمیراتی و کاهش مصرف انرژی بسیار برای خانوادهفریزر در مقابل کاهش هزینهسرویس یخچال

 .یزر نیز جلوگیری خواهد کردفربروز بسیاری از مشکلات در یخچال

کار ابتدا به بررسی قطعات دستگاه پرداخته و بعد از اطمینان از سلامت آنها شروع به فریزر سرویسدر سرویس یخچال

ها، بررسی عملکرد موتور یخچال، شارژ گاز در صورت نیاز، بررسی سلامت لاستیک درب تمیزکردن کندانسور و فن

پردازد و همین امر سبب ایم میفریزر به طور کامل به آن پرداخته قبیل که در سرویس یخچالین فریزر و مواردی ازایخچال

فریزر یافته و طول عمر یخچالهای تعمیراتی دستگاه نیز کاهشهای مصرف برق هزینهشود که علاوه بر کاهش هزینهمی

 .شما نیز به طرز چشمگیری افزایش یابد

.ترین شعبه تهران سرویس آنلاین در تماس باشیدخود همین حالا با نزدیک فریزرسرویس یخچال برای
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